
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Griechischer 

Hackauflauf mit 

Feta 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartoffelgratin mit 

Gemüse und 

Steinpilzen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Rahmschnitzel 

(Schweinefleisch) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemüse Tajine 

Yoghurtsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kritharaki Nudeln 

(Reisnudeln) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kabissalat und 

grüner Salat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
Nudeln 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couscous 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Gemischter Salat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Gemischter Salat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grüner Salat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
Vegi: griechischer 

Hackauflauf mit 

Gemüse 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
Vegi: Quorn an 

Rahmsauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dessert: Sorbet 

 
 

 

 

 

 

 

 

    


