
 

 

                                                                                          

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Spaghetti an 

LInsenbolgognese  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rindsgeschnetzeltes  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Käsekuchen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprikosnehuhn 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LInsen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polenta 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
Rüeblisalat und 

grüner Salat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulgur 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Gemischter Salat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Rotkraut 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grüner Salat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
Käse 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: Tofu süss 

sauer 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
Dessert: 

Maronicreme 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vegi: Paneer an 

Aprikosen Sauce 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    


